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IICHE 10/l#ATION 

3ème d'orientation professionnelle par alternance 

Prérequis: 
• Accessible après une classe de 4ème 

• Avoir minimum 14 ans

1. Action d'adaptation et de développement des compétences des salariés.
2. Action d'acquisition, d'entretien ou de perfectionnement des connaissances.

Objectifs: 
• Réussir son orientation quel que soit le métier choisi
• Construire un projet professionnel en découvrant le monde de l'entreprise

grâce aux stages
• Acquérir et consolider des bases scolaires pour suivre une formation

professionnelle
• Préparer le Diplôme National du Brevet (DNB)
• Obtenir son ASSR2

La formation est basée sur l'alternance avec : 
• 21 semaines de stages
• 16 semaines à la MFR

Du 01/09/2025 au 14/06/2026 
Durée totale de la formation : 
• 565H en centre
• 700H en entreprise pour les plus de 14 ans

MFR-CFA de Carquefou 
Avenue Joseph Cugnot 
La Charmelière 
44470 Carquefou 
Tel: 02.40.52.79.82 
mfr.carquefou@mfr.asso.fr 
www.mfr-carquefou.com 

Voir grille tarifaire 

Mr Nicolas GAUTIER - nicolas.gautier@mfr.asso.fr

Mr Nicolas GAUTIER - Moniteur - Responsable 3ème  

Mme Patricia GREGOIRE-MONNIER - Monitrice 
Mr Aniel KALLOE - Moniteur 
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