
 
 

R:\11 – INFORMATION  COMMUNICATION\1101 – 3 ème\Fiche formation 3eme 08.2026.docx 

FICHE FORMATION 
Intitulé de l’action 3ème d’orientation professionnelle par alternance 

Public concerné, 
prérequis, nombre 

Prérequis : 

• Accessible après une classe de 4ème 

• Avoir minimum 14 ans 

Catégorie d’action  
 

(au sens de l’article 
L6313-1 du code du 

travail) 

1. Action d’adaptation et de développement des compétences des salariés. 
2. Action d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement des connaissances. 

Objectifs et 
compétences visées 

Objectifs : 

• Réussir son orientation quel que soit le métier choisi 

• Construire un projet professionnel en découvrant le monde de l’entreprise 
grâce aux stages 

• Acquérir et consolider des bases scolaires pour suivre une formation 
professionnelle 

• Préparer le Diplôme National du Brevet (DNB) 

• Obtenir son ASSR2 

Contenu et méthodes 
mobilisées 

La formation est basée sur l’alternance avec : 

• 22 semaines de stages 

• 16 semaines à la MFR 

Durée & Dates 

Du 02/09/2026 au 11/06/2027 
Durée totale de la formation :  

• 565H en centre 

• 640H en entreprise pour les moins de 14 ans 

• 700H en entreprise pour les plus de 14 ans 

Lieu 

MFR-CFA de Carquefou 
Avenue Joseph Cugnot 
La Charmelière 
44470 Carquefou 
Tel : 02.40.52.79.82 
mfr.carquefou@mfr.asso.fr 
www.mfr-carquefou.com 

Coût par participant Voir grille tarifaire 

Responsable de 
l’action 

Mme Juliette MOREAU – juliette.moreau@mfr.asso.fr 

Formateurs, 
Animateurs et 
intervenants 

Mme Juliette MOREAU – Moniteur – Responsable 3ème 

Mme Patricia GREGOIRE MONNIER – Monitrice 
Mr Aniel KALLOE – Moniteur 
Mme Amandine BEGAUD – Monitrice 
Mme Muriel POIRIER – Monitrice 
Mr Charles BULTEAU – Moniteur 
Mr Jean GUIMAS - Moniteur 
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Evaluation de l’action Diplôme National du Brevet (DNB)  

Accessibilité 
Pour toute information concernant les adaptations de nos formations 
nécessaires aux personnes en situation de handicap, contactez notre référent 
handicap patricia.monnier@mfr.asso.fr 

Modalités 
d’inscription 

• Un entretien préalable est mis en place avant remise de dossier d’inscription 

• Les inscriptions débutent dès la journée des portes ouvertes jusqu’à la fin de 
l’année scolaire en cours. 

Suite de parcours 
• Seconde générale et technologique 

• Seconde professionnelle 

• CAP 
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